
Décryptage et infos 

Ados et 
communication :
créer le lien

Samedi 22 novembre 2025 à 10 h
Espace Étoile MAIF
139 avenue Pierre Sémard
AVIGNON
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Événement ouvert à tous.
Informations et inscription obligatoire sur
maif-evenements.fr/programmation-84
#ConfMAIF

Décryptage et infos

Ados et communication : 
créer le lien

Comment communiquer avec
les adolescents et les accompagner 
au quotidien ?
En plein bouleversements physiques 
et émotionnels, les adolescents 
doivent faire face à de nombreuses
transformations, il est donc essentiel 
de les comprendre et d’être à leur écoute. 
Ce qui compte, c’est d’avoir les clés
de compréhension pour entrer en relation 
vraie et respectueuse avec une génération 
en pleine effervescence.
Repartez avec des outils pratiques 
et ludiques de L’Atelier des parents. 
En renforçant la relation, la communication
bienveillante facilitera l’éducation !

ANIMÉ PAR
Élisabeth Goiffon, animatrice de l’Atelier 
des parents à Avignon.


