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ULTRA-TREEATHLON
pour les forêts
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du 19 sep au 18 oct
d’Annecy à Paris

AU PROGRAMME :
• Passage dans les clubs de triathlon
• Conférence & échange sur le sport 

durable
• Suivi livre tracking

10 IRONMAN EN 30 JOURS
en itinérance & avec un arbre
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Il s’appelle Antoine Ofcard,
Ingénieur & triathlète engagé Sport
Planète MAIF, il va réaliser l’équivalent de
10 Ironman en 30 jours en transportant
un tronc d’arbre…
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Car en dix ans, la mortalité des
arbres a augmenté de 125%. 1

Le puit de carbone forestier est ainsi en
déclin depuis 2014, ce qui menace
directement les objectifs climatiques de
la France. 2

Et le terrain de jeu des triathlètes aussi.

POURQUOI ? 

1 : IGN – Inventaire forestier 2025  |  2 : Rapport Secten 2026 - Citepa

Où et quand ? 
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OÙ & QUAND ? 

Comment participer ?

Date Ville Sport
19 - 20/09 Annecy
21 - 23/09 Massif des Bauges
24 - 27/09 Passy
28 - 29/09 Chambéry
30/09 - 01/10 Lyon
2 - 4/10 Haut-Jura
5/10 Doubs Horloger
06 - 07/10 Montbéliard
08/10 Ballon des Vosges
09 - 10/10 Strasbourg
11 - 13/10 Vosges du nord
14 - 15/10 Metz
15 - 16/10 Nancy
17/10 Fontainebleau
18/10 Paris
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COMMENT PARTICIPER ?

Des questions ?

Partager un entrainement 
+ échanger sur le sport durable

SENSIBILISATION SPORTIVE

#changement climatique #sport durable

CONFÉRENCE & ÉCHANGES

Running club’ + apéro 

10 KM CAP & VERRE

À la nage, à vélo ou à pied.. participez à l’Ultra-
treeathlon → suivi live via Madcap(lien en bio)

M’ACCOMPAGNER SUR LE TRACÉ
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DES QUESTIONS ?

Contact moi en DM
ou à antoine.ofcard@gmail.com

ABONNE-TOI !

@monsieur.lingenieur
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